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1. Regio Cup Duathlon Wallisellen
Samstag, 31. Mai 2014

Die 2014 neu gestaltete Regio Cup Renn-Serie von Swiss Triathlon bietet
Schiilern 10-11/12-13 (Jahrgédnge 2001-2004) und neu auch Kids U10 (Jahrginge
2005-2007) die Moglichkeit, den einfachen Einstieg in unsere faszinierende
Sportart Triathlon zu machen. In jeweils 4 Rennen (1x Duathlon, 1x Aquathlon,
2x Triathlon) pro Region Ost, Zentral und West messen sich die lizenzierten
Schiler 10-11/12-13 in sogenannten ,Challenge- & Teamwettkampfen®.
Neueinsteiger kbnnen in sogenannten ,,Open-Races” auf verkiirzten Strecken
ihre ersten Erfahrungen sammeln, wobei der Spass und das Mitmachen im
Vordergrund steht!

Du hast ein gelandetaugliches Velo, einen Velohelm und
Laufschuhe? Dann sei dabei am 31. Mai 2014 und lass Dich
anstecken vom Triathlon-Fieber!

Online-Anmeldung und weitere Informationen auf www.3starcats.ch




reglio cup

LTRIATHLON

1. Regio Cup Duathlon Wallisellen, Samstag, 31. Mai 2014

In diesen Kategorien sind nur lizenzierte Athleten der Region Ost startberechtigt. Das Startgeld
ist in der Jahreslizenz enthalten.

Schuler F10-11 / Schuler M10-11 (M&dchen / Jungen Jahrgénge 2003-2004)
Schuler F12-13 / Schiuler M12-13 (M&dchen / Jungen Jahrgénge 2001-2002)

Schiler T10-11 (Madchen oder Jungen Jahrgange 2003-2004)
Schiler T12-13 (Madchen oder Jungen Jahrgdnge 2001-2002)

Das Team (3 Athleten) setzt sich beliebig aus Madchen und Jungen zusammen. In der Kategorie
T12-13 dirfen Schiler der Jahrgénge 2001 bis 2004 starten. In der Kategorie T10-11 durfen nur
die Jahrgange 2003 und 2004 starten!

In diesen Kategorien ist der Start fUr alle ohne Lizenz maéglich. Lizenzierte Athleten der Region Ost
sind nicht startberechtigt. Lizenzierte Athleten der Regionen Zentral und West dirfen starten.
Die Teilnehmeranzahl ist bei den Open Races pro Kategorie Kids / Schuler 10/11 und Schiiler
12/13 je auf maximal 25 Teilnehmer beschrankt!

Kids F7-9 / Kids M7-9 (Madchen / Jungen Jahrgdnge 2005-2007)

Schuler F10-11 / Schuler M10-11 (M&dchen / Jungen Jahrgange 2003-2004)
Schiler F12-13 / Schiler M12-13 (Méadchen / Jungen Jahrgange 2001-2002)

Vorbereitungs- und Schnuppertraining fur alle Interessierten

Wann: Donnerstag, 22. Mai 2014, 18:15-19:30 Uhr

Treffpunkt: Sportplatz Wallisellen (Spode) bei der Weitsprunggrube (Tribtinen)
Mitbringen: Gelandetaugliches und funktionstichtiges Velo, Velohelm und Laufschuhe
Anmeldung: Kurzes e-Mail mit Namen und Alter an info@3starcats.ch
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Alle Wettkampfe werden rund um das Sportzentrum Wallisellen (Spéde) und die Minigolfanlage
Wallisellen ausgetragen (Adresse: Zielackerstrasse 26, 8304 Wallisellen).

Parkmoglichkeiten sind rund um das Sportzentrum vorhanden und auf den Steckenplanen
dementsprechend gekennzeichnet.

Wichtig! Gemdss neuem Regio Cup Reglement 2014 von Swiss Triathlon wird ein
geldndetaugliches Fahrrad (MTB, etc.) vorausgesetzt. Der Start mit dem Rennrad ist nicht moglich,
da die Radstrecke auf Feldwegen verlauft!

Die Nachwuchsverantwortlichen der Clubs der Region Ost melden die lizenzierten Athleten direkt
online an. Der Anmeldeschluss ist Mittwoch, 21. Mai 2014, 23:59 Uhr.
Es gibt keine Nachmeldungen (weder online noch vor Ort)!

Nicht-lizenzierte Athleten und lizenzierte Athleten der anderen Regionen kénnen sich direkt auf
www.3starcats.ch/regio-cup-duathlon-wallisellen online zu den Open Races anmelden.

Die Startgebuhr betragt CHF 5.- und ist vor Ort bei der Startnummernausgabe zahlbar.

Fir die Open Races sind Nachmeldungen vor Ort von 13:00 Uhr - 14:00 Uhr méglich.

Die Streckenpline sowie das Regio Cup Reglement 2014 und die Ubungsbeschreibungen fiir die
Regio Cup Challenges konnen auf www.3starcats.ch/regio-cup-duathlon-wallisellen
heruntergeladen werden.

e  Triathlonanzug oder Laufbekleidung (Laufhose & T-Shirt)

e  laufschuhe

e  Gelandetaugliches und technisch einwandfreies Fahrrad (MTB, Trekkingbike, etc.),
kein Rennrad!!! Es gibt keinen Reparaturservice vor Ort!

e unbeschéadigter und technisch einwandfreier Fahrradhelm

e Fahrradschloss, Verpflegung fiir den ganzen Tag, Sonnencreme, der Witterung
angepasste Kleider, Startnummernband, Handtuch, Duschsachen

e glltige Swiss Triathlon Jahreslizenz (Regio Cup Teilnehmer)
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Gratis Getranke & Obst fiir die Athleten im Zielbereich. Verpflegungsmaoglichkeit im Restaurant
der Minigolfanlage im Restaurant Spéde am Sportzentrum.

Es stehen 2 Garderoben incl. WC's zur Verflugung. Ebenfalls dirfen die WC'’s der Minigolfanlage
genutzt werden.

Autogrammstunde von 10:30-11:30 Uhr

Samariterverein Wallisellen fur alle Athleten und Eltern

Die Veranstaltung findet zwischen ca. 10:30 Uhr und 17:00 Uhr statt. Der detaillierte Zeitplan
und Ablauf kann auf www.3starcats.ch/regio-cup-duathlon-wallisellen heruntergeladen werden.
Wichtig! In der Wechselzone beim Kunstrasenplatz am Minigolfplatz diirfen sich ausschliesslich
Athleten aufhalten! Es stehen Helfer zur Verfugung, die die Athleten betreuen.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer, der Veranstalterclub 3star cats wallisellen lehnt jede
Haftung ab.

3star cats wallisellen, Benjamin Klante, e-mail: info@3starcats.ch, Tel.: +41 76 568 74 11

Wir freuen uns, Euch bei uns hier in Wallisellen begrissen zu dirfen und winschen Euch viel
Spass, Erfolg und einen fairen Wettkampf!

Das OK des Regio Cup Duathlon Wallisellen.
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