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Von Bis Aufgabe Ort Bemerkung

10:00 [11:00 |Registrierung/Bodymarking Regio Cup Athleten Start/Ziel bei der Minigolfanlage Alle lizenzierten Regio Cup Athleten

10:00 |11:00 [Einrichten Wechselzone Regio Cup Einzel Duathlon Kunstrasenplatz bei Minigolfanlage Alle lizenzierten Regio Cup Athleten

10:45 |11:00 |[Briefing Regio Cup Run Challenge: Teamchefs Laufbahn - Triblinenseite Nur die jeweiligen Teamchefs

11:15 [12:30 [Regio Cup Run Challenge Laufbahn Zwei Athleten parallel

11:30 |[13:00 |Registrierung / Startnummernausgabe / Nachmeldungen Open Races Start/Ziel bei der Minigolfanlage Alle Open Race Athleten

11:30 [13:00 [Einrichten Wechselzone Open Races Kids und Schiiler Kunstrasenplatz bei Minigolfanlage Alle Open Race Athleten

13:00 [13:15 [Briefing Open Races und Regio Cup Duathlon Start/Ziel bei der Minigolfanlage Alle lizenzierten Regio Cup Athleten
Alle Open Race Athleten

13:20 Start Regio Cup Einzel Duathlon 10-11 im Jagdstartmodus F10-11 und M10-11 zusammen

13:40 Start Regio Cup Einzel Duathlon 12-13 im Jagdstartmodus F12-13 und M12-13 zusammen

14:00 Start Open Race Schuler 10-11 F10-11 und M10-11 zusammen

14:20 Start Open Race Schuler 12-13 F12-13 und M12-13 zusammen

14:40 Start Open Race Kids U10 F7-9 und M7-9 zusammen

15:00 [15:20 [Check Out Wechselzone Open Races Kunstrasenplatz bei Minigolfanlage Alle Open Race Athleten

15:00 |15:20 [Einrichten Wechselzone Regio Cup Team Duathlon Kunstrasenplatz bei Minigolfanlage Alle lizenzierten Regio Cup Athleten

15:30 Start Regio Cup Team Duathlon T10-11 und T12-13 zusammen

16:00 Rangverkilindigungen In der Minigolfanlage
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